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Blenvenue

Bowjour 4 wous, gui avey di affronter les contraintes de la noute ou des transponts.

Leo boucthons, le soled (macs ¢ edt un pea ca que { on vicat tous chercher dans cette belle
wégion () ...). et poun certains leo enfants fas tougouns patients.

Vows étes annivés . . .et nous noud fnétond 4. penser que & wous lises ce limer, ¢ 'edt que ca

st profiter de (endnoct. ... Pas encone 7.. . allen, encore an pen de patience, ¢ edt tout
procte.

oas sommes trée lieaneur de vous accuedllin dans ce logement et vous soutiaitons un bou
scjoun dans le Yar.

Manie- Plande et Wichel (TH & T ¢, poar faine plus count)



Welcome
Hello to you, who had to face the constraints of the noad or trandport,

Traffic jame, sun (but that's bind of what we all come for. in this beautiful region
been allle to enjoy the place. .. ot yet?. .. o, just a little more patience, this will come

doon. .

Thank you for chooding us.

We are very thappy to welcome you in this apantment and with you a good jarney
cn the Var

arie- (lande and Mickel (TH &N o, to make it shorter)



Yotre projet

Tows sommes de la région des Fauts de France, le Nond, des chiti’ w. ..

Et wous sommes tombés amouneur de cette région du sud ouedt duTar & y a quelgues anuées, Comblés par la nichesse de ses paysages,
Maintenant en retraite, nons avons acheté ce logement, & ¢ a prea.

Tows avons essayé de mettre, dane ce limet, toutes les informations gue wous espérons vous éthe atiles. Un condensé des brochunes que

Lorogue vous troaveney an licn intewer, u hésctes fas d le « cliguer », & wous affichena de suite le contenu compler.

Conrime vous U’ aves comprcs. wous débutons en tant gu 'hites et malyré nos efforts poun aménager ce logement et néaliser ce livret, wous
dommes convaineus gu e meriteraient moultee amélionations. 7 hésites donc pas & lacsser wos auie sur le oite de néservation. oue nous
efforcenons d'y répondre. . .4 chacun d entre eur.

Lacssey nous wos appréciations, ce gui woud a plu. . ce que voud w' aues fad aimé, ce gue woud aunie; aimé avoin, ou adbe.

Macs partagey nous aunsdc wos expencences. (Zecc nous penmettra de compléter notre offne au fur et 4 mesane froun vous recevoin mieux




Wecomegzamz‘ée(ﬂzfamde?mce»cegcm the Nond depantment, WE ARE chte’ mi.

oo netined, we bougth this flat a lithle while ago.

We tave tried to put in this booklet all the information we hope to be useful to you. 4 summany of the brochunes that you can find and
dome prendonal expencences. 4 summany comed judt after to guide you in your deanch.

Whien you will find an intennet link, do uot hesitate to « click &t »., it will immediately conneet you to the full content.
A you lave andendtood, we are starting as hooste and despite oun efforts o it out this accommodation and froduce this booklet, we are

convinced that they deserve many improvements, Do uot heditate to leave your opinions on the booking site. We will do oun bedt to answer

Leave us your appreciations, what you libed, what you did wot lile, what you would lave likoed to have, on other. But alse share your
expeniences with us. This will allow ws to complete our offer. as we go alony, to neceive you even better the nert time.

Have a good dtay and enjoy your vacation.
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dee offices de touriomes

Les plages

Balades d peeds

Balades d. vélos

Gare SUCF Touton

Gane SNC7 la Seynel Séx Foans

Le nésean Mistral (bus, navettes manitimes)
Location voctune, wélos et taxc

£ 65
£ 65
£ 69
£ 77
£ 79
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Leisune, fun, discovery. .

W Poliday guides and tounist offices
address

Beacthes

Walke

Bbe nides

Mands

The « calangues de Mansedlle »

And to go farnther !
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£ 45
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£ 66
£ 70
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stivee — Depart. . et plas

Chliecls in : a partin de 15400

Cliecls out :avant 10400

(Le tronssean complet des clefe et tilccommande vous a e nemés par le neprésentant de la conciergence lors de votre accuedl)
@ 2socan w779 - SFR_CIES_5GHZ Qg Mot de passe 0779 9ihid9qctm2sima2fujq

(Cofiret dlectrique: d coté de la porte d' entrée, & contient une clef & acces (manche nouge). aux armocres technigues dane le

coulotn devant la porte d’ entrée (au cas ou le comptewn EDF senait disjoncté @ on we sact jamace! )
. Dans le coffret dlectrigue a {'intencenrn, toutes les fouctions dout nepénces.
7 tésctes pas d € ouunin en cas de dysfonctionnement d un appared dectrigue.

L ean eot chanffée par le chaufie eau an gay a { intérican du placard dewiicne le canafe.
Rien & facre. . .wormalement!!

ows wous conseillons de facre un cnventacrelétar des licar. dés wotre amivée et sigualer toute anomalie 4 la conciorgence, au
w® de Teleptone quc vous a été nemes.

Tlous poarnons aindc nemédier d. wotre frobleme an plus uite, frour wotre confort,
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Chieck TN — check OUT ... and more

Chliecls out -bejore 10400

Chiccl cu : from 15400

Coar portal eantry : via the remote control Budlding access : with ley | vigik
(The complete beychain and nemote control was given to you by the concierge refresentative duning your necefption)

@ 2979 vetworé : SFR_CIES_5GHZ Qo W79 pasecsde : 9ihid9qctm2sim4a2fujq

Electrical bov: net to the frout doon, it containe an access bey (red handle), to the technical calinets in the coviidor in front
of the grout deor (in case the EDF meter co disconnccted, @ wobody buowe!).
T the electrical box inside, all functions ane identifed. Don't hesitate to open it i case of electrical device iseue.

Water co hicated by a gay heater in the cuploand betind the sofa. Nothing to do. . ... ... wormally. .

We advise you to makse an inventorny | Jlat check, upon your arnival and repont any ansmaly to the coucierge. at the telephone
wamber with was given To you.

We will be ablle to nemedy your froblem as soon as possible. for your comfort.

T TR
,,,,’///
iy
iy
1/
Iy
/ [/
/




sbivée — Depart. . et plus

Lors de votne dépant. vedlley SUP a ce que la vacsselle soct facte et nangée, les poubelles uidées aindi gue le frigo.

au forn et 4 mesune du Temps, led froducte ¢ entassent et peavent deventr plus génants gu utiles.

Ua petit plas senait de nemettre les petite éguipements et ustenddles a. leur place d 'onigine.
Le nadeatear de salle de bain et la climativation amétes.

Et le denien point, u'oublics pas de vérifien que votre tronssean de clefo est complet, poar info. la clef de la perte d'entrée
mpligue an changement complet de la serare et ¢a perte dera jactunée 150 €.

Comme vous le savez. nous ne sommes fpas sun place et ¢ 'edt un denuice de conciengenie quc géne ce logement.

Ces petits gestes simples permertront d optimisen { amivée des locatacnes et nous woud nemencions foun votre coofiration.
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Check TV — cleck OUT ... and more

as the fridge.

Do wot leave your products open. We all think, in good faith, that it could be useful for the uext one, but in fact, ouer time,

A little extra would be to put the small equifment and atensdls back in thecr original place.
Bathroom nadiator and HUAC system witched OF7.

And the last point, be sune that your ley chain o complete, for information ¢ the entry door bey co (oo, That impose to
change the complete lock system and this will be charged to you for a value of 150€.

A you buow, we are not on dite and i co a concierge dervice that managed this accommodation.



sbivée — Déparnt. . et plus : plan des Sablettes

ntermarché SUPER La {9
Seyne-sur-Mer et Drive W

Res les Saules

Tray, Cen g, Wm eres éel Notre Dame de 2 Mer

o E.Leclerc LES l”}
‘ SABLETTES - La.. ¥

D16 ﬁ

I

1

T

1
o Y
-y

: : Google Restaurant Les Palmie tl"’/} Pslgt?lit(ig@ el 8
g :' Données cartographiques 2022 France  Conditions  Confidentialité  Envoyer des commentaires 100 m—_u
Pown accés dinect au plan interacty cligues 1C1
Te access the intenactive map, click HERE



https://www.google.fr/maps/place/194+Av.+Pablo+Neruda,+83500+La+Seyne-sur-Mer/@43.0829847,5.8811717,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12c903475ef0f01b:0x58051ac5645786f7!8m2!3d43.0819917!4d5.8840143!16s/g/11bw404z60?hl=fr&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwNC4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.google.fr/maps/place/205+All%C3%A9e+des+Cypr%C3%A8s,+83500+La+Seyne-sur-Mer/@43.0835332,5.8828025,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0x12c90338c5eb7e13:0xc06f9e8078377a83!8m2!3d43.0802383!4d5.8835968?hl=fr




Neumenos & ungence

®  Phowmacic de gande - & 5257 @i woss, 3257, fr

S S0S widecin N +33 (0)4 94 14 53 53 ou 5624
@ ttgpe: [ |soomedecins - toulon - frovence - meditenrance. fnf

B Dovire de garde - & +33 (01592 56 67 66

€ Getre antipoison : N +33 (02 9175 25 25

B Fsuctal de ta Seque sn men : 21 aenue Jules Renard s +33 (014 94 11 30 00

(etandard)
2 N\ +33(0)4 94 11 51 31
(urgences)

= =
. - | i &
ip . S

Police omp

Secours
Situation § Accessible | Sauvetage
dep “‘ par fax en mer

ident  fl ou SMS

Signaler
une
infraction




Emmengency phone numbers

@®  Ou duty phavmacy: s 5257 @i was, 3237, fr

Qo duty docton : \& +33 (0)4 94 14 33 53 ou 5624
@ ttgpe: [ |soomedecins - toulon - frovence - meditenrance. fnf

B 00 sy derir: \ +33 (01592 56 67 66
€ Pocvon coutnot ofpee: s +33 (014 91 75 25 25

B Lo Seywe sun men bospital - 921 avenue Qulee Benard, N\ +33 (014 94 11 30 00

(reception)
2 N\  +33(0)4 9411 51 31
(rgency)

= =
. - | i &
ip . S

Police omp

Secours
Situation § Accessible | Sauvetage
dep “‘ par fax en mer

ident  fl ou SMS

Signaler
une
infraction




Heumeénos wtiles
Uoefull phone wumbers

Potice Wanieipale
La Seque sun Mer : place Ledru Rollin N\ +33 (0)4 94 06 95 2§
Six Foune lee Plages : 155 rue de la Cauguicre N\ +33 (014 94 34 94 20
Saint-Mandnier sun Wer : Place des wésistants N +3304 905170
w N 4350675560217
Police Natiouale
La Seyne san Men : 119 ch Joooph Santeré N\ +33(0)4 95 00 §4 00
Sex Foans les Plages : 155 rue de la Cauguicre N +33 04225016 00

i
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Le logement (deseription)

Appartement de 65 m? avee baleon teasse, loggia.

-Piece de vie de 25 m?, deay chambres d envinon (0 m? chacane avee placard, ane salle de bain avee douche 4
(' ctalienne et un W indépendant,

-Les chhambnes sout équipées. U une d’ an lit Zucen size de 160 x 200 em. U autre de 2 lite de

90 v 200 e poavant étre jumeles. Tous avons fact le chocy d' ane literie de bonne qualite,

- canapé convertible de 2 personnes (140 x 200 em), est installée dans le salon poar completer le nombre de couctages.
-Penmet d’ accuedler 6 personnes conjortablement.

- Enticrement climatisé (picee de vée et les 2 chambnes) foun wotre confort.

-Equié d' un détectean d' incendie et d' an détecteun de monovyde de carbone, foun wothe sécundte,

Vous sency & proximité de tout, plages dee Sallettes|Mar Vive, parc paysager Fernand Braudel de 7 ba, foréte de Yanas et
maddd du capp Scecé, commences, nestauants, bans ue dout gu' 4 quelgues fas.

La localivation de (' appantement penmer aussi d’ avoin accés a tout le nédean de thanspont « Misthal » tewestre (aniét de bus
au pied de U immenble) et maritime (embarcadene a 20 mén d fiéed)
Et ce. poun an froix plus que racsomnallle (wous en verions plus au chapitre transport).

De wnoaveaun, bienvenue d la Seyne sun Wer et aur Sablettes.

R
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Aecomodation (desenipition)

You wdll live in a 65 m? aparntment with baleony teace, loggca.

- Living room of 25 m?, two bednooms of ancund 10 m? each with dressing capoard, a bathnoom with Ttaliaw walk-in
stowen, and a separate WE.

- The bednoome are equipped, one with a Lucen séze bed of 160 x 200 cm, the other with E single beds. 90 v 200 cm that can
be pained. We lave chosen good quality bedding.

-4 2- pendon conventible sofa (140 1 200 em), co installed in the living noom to complete the number of beds.

-4 fally eguipped bitehen.

- Can accommedate 6 people comfortalbily.

- Fally acn-conditioned (lving rnoom and 2 bedrooms) for your comfort.

- Equipped with a fine detector and a carbon monovide detector, for your oajety.

Youw will be cloce to everything, the beactes of Leo Salllettes| War Veivo, the Fernand Braudel landscape park of 7 ba. the
forects of Yanas and the Cap Sicié masedf, shope, nestaunants, bane are ouly a few dteps away.

The location of the apantment alde allows access to the entine "Mistral" land transpont network (bus otofs at the oot of the
building) and sea (pier 20 min walk) »ud this, for a more than reasonallle price (we will see more in the transpont chapien).

Ouce again, welcome to La Seyne sur Mer and Lee Sabllettes.



Le logement (inventatne, wous trowvernes la Uiste complete dans le meuble kawt de
la cuisine)

Duivine - Loggia :

-, S rap L eoucél

- fowr micno ondes -déctocn a lnge éguié de ses pinces
- guite pain - aopiratear

- cafetiere dlectrique 4. filtre -talle 4 nepassen

- cafetiine dlectrigue Dolice Gusts - fer & nepasier

- bouilloire clectrique -un ensemblle de poubelles de tr
-1 poatelle

enésiine. ) dans le placard chaudibne,
-un ensemble de plats au foar, plate de senvices et

saladier Salle de bain :

-an ensemble d accessoines de cucisine que nous ne -machine 4 laver le linge
detaillenons pas tant do sont wombneay - dseche cheveay

ot ¢ wotewsdle indispensalble. . ... an te bouchon, ? cobeille & linge sale
-nge
- dhap de bain*
- senviette de todlette ™
-tapis de doucthe
(* guantité en fouction du nombre de personnes)



Aecomodation (inventory, you will find the complete list into the top cupboand in
the kitehen)

- dishwastern - fridge Freezer

- micnowave oven - clothes dryer equipped with its clamps

-loacster - vacaunm

- electréc filter coffee maker - troning board

- electric fod coffee maker (Senséo) - éron

- electhéc loettle -a et of dorting bins

-1 trast can

-basic equipment (pote, pans, crepe maker, ete.) -Gucket, broom, dustpan, mop st in the bodler caploard,
-a et of oven disthes, senving dishes and salad boul

-a et of bitehen accesdonced that we witl not detadl as Bathnoom:

they are wamenoad - washing machine

-and the essential utendd. . ...a corkicren, ? -tacn dryer

and alse a glase set /1! - denty laundny badker

-tadt can

-bath towel ™

- towel *

- dhower, mat

(% guantity depending on the number of preople)




Le logement (imventatne, wous trowvernes; une Uste complete dans le meuble haut de
la cuisine)

Cloambre 1 Clambre 2

-1 b 160 v 200 -2 lits 90 v 200

-2 tables de chevet -2 tables de chrevet

-2 lampes de chever -2 lampes de chevel

-1 convertune -2 conventaned

-1 couette -2 couettes

-4 onedllens -2 onedllerns

-an it bebe pliant (60 x 120), avec matelas mousse, -1 placard équipé avee cintres

macs sans dnap wi converture - an ensemtbile de drape (housse, drap plar) + tace d’
-1 placard cquipé avec cintres oredller (quantite en fonction du wombre de frendonues)

-an ensemtile de drapes (housse, drap plar) + tace d’
oredller (quantité en fonction du nombre de perdonnes)

/
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Aecomodation (inventory, you will find the complete list into the top cupboand in
the kitehen)

Bednoom 1 Bednoom 2:

-1 bed 160 v 200 -2 beds 90 x 200

-2 bedoide tables -2 bedside tables

-2 bedoside lamps -2 bedoide lampo

-1 Uanker -2 Uantets

-1 quilt -2 quilts

-4 pillows -2 piblowe

-a bending cot (60 x 120), with foam mattress, but -1 dnessing capioand equipped with hangers
without dheet on Ulanket -a st of Steete (cover, Ylat dhect) + pillowcase (guantity
-1 dnessing cuploard equipped with hangers depending on the namber of people)

-a et of dheets (cover, flaz sheet) + pillowease

(quantity depending on the number of preople)

/
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Le logement (imventatne, wous trowvernes; une Uste complete dans le meuble haut de
la cuisine)

Seéoar: Salle 4 manger:

-1 canapé conventible -ane table 6 places

-1 convertune -6 chacses

-1 couette -an ensemble vacisselle pour 12 couvents

-2 onedllens -an ensembles bals et tasses pour § couvents
-une TV led -un meable de rangement

- wn meable de tele - ane boy iuternet et don ucceddaine de connevion ot
-2 tables gigogues d’ alimentation

-an ensemtbile de draps (housse, drap plar) + tace
d ‘onedller (quantité en fouction du nombre de personnes)

/
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Aecomodation (inventory, you will find the complete list into the top cupboand in
the kitehen)

Salow: Deéning noom:

-1 « conventible » ¢ofa -a 6-deatens talle

-1 Uantoer -6 chains

-1 gadlt -a dinnerware et for 12 peoplle

-2 pillouss ~a act of bowts and cupo for § people

-a led TV -a dtenage wnct

-a TV stand - an intenuet box and (o necedsany comnection and feeding
-2 trandle talles

-a et of dheets (couer, flat sheet) + pillowease pillows
(guantity depending on the number of people)



Luelgues negles de uée

contraintes quolidiennes, fas la peine d en rajouter donc e ce logement u'edt fpas une friidon.

MHace poar le nespect de tous, quelgues nappels trés counte :

-logement non fumear

- pas d animauy

- fac de féte ui néception. La ansdi o vous wouley necevocr quelgues amis ou panents gui pasdacent par la. fpoar

{ apeno, pas de souci bien din, o tout ca de padse dans la convivialite, le calme et le nedpect des biens.

Ceci aunact poar condéguence infaillible de boucker les canalisations et de condamuer leo toilettes pendants plusieans
Jouns.

U grand mencé, done, d'atilisen les poubelles,

Finalement, nous wous demandons juste d agin en « bou pene de famille » et de nespecter les lieus, leo biens et les

Poar les contraintes (on u” aime pas du tout ce mot /1), ¢ et finc. La suite ne concowe que guelgues négles
d ‘utendance et d 'organisation de la copropricte,

R
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Some live nales

Chapter that we do wot like to discuss too muck, because you ane on vacation, a frivileged moment to leave aside your
dadly constraints, so wo need to add more and this accommodation b uol a jad.

But for evergone's nespect, a few veny dhont nemindens:

- won - smokoing accommedation

-wo animals

-ue panty or necepition. Thene too & you want to neceiue dome friendd on relatives who fassed by for an apenitd, wo
-for you Ladies, it &8 imperative neven o tnow your sanclany fads and tampons in the todlet. This would have the
cufallible consequence of clogging the pifes and condemning the todlets for deveral daye.

A lig thank you., therefore, for wding the task cans.

Finally. we just ask you to act as a "good father" and to nespect the places, the goode and the swounding pesple, as
oue conld do at lome.

For the constrainte (we don't lile thie word at all!!), it's over. The folloming cs judt a few rules stemardohip and
. a. a{%g g . . .



Les poabelles : elles se trouvent dans le local extincear frés de la sortie picton.
Bac a counvencle jaune ol i i i

nevues, magazines N
Emballages en cantons tele gue cartone de pizza ou fast food préatalblement vidés
Emveloppes, catalogues et annuaines, cowmiier, lettes et impredsion

Bac a convencle gris

Boutedles en plastique (Boutedlles en plastigue d'can, de sodas, de lact, d'huile, de soupe, de sauces ete.) et leane
bouctions

douctie et leans bouchons)

Emballage métal

Bac a couvencle vent

Ordares ménagernes, ¢ace et fdlm plastigues, vacisselle en plastique ef barguette

Polystynene, biches, matinie de jandinage ( ev : pot de Ylear)

g 7, ﬂ d'é N
Pappier plhotocopic
,é’e vernne eol d‘ W W «ad docnd, ) Vous &tes ici ,
. _ o Poar accés dinect a ¢
dans les poiuts de collectes * );*:- 73 de
dont woud trouveney la localisation sur B ensemble ﬁ‘a‘;ﬂm

le octe suivant (dont 2 tres procthes)

R
TR
vy
/
Iy
/



https://www.sittomat.fr/comment-trier/supports-pratiques/map/#commune=2&type=0

Some live nales

Garbage cans: they are located in the outdoor arnea wear the pedestrian exit,
Bin with yellow lid
Paper or cardboard packaging. cardboard food cartons, wewspapens, journals,

A

Candboard packaging cuck as fresisusly empiied fiisza on fact food bores
Bin with gray lid

Plastic bottlee (Plactic bottles of water, sedas, milh, oll, coup, sauces, ete.) and theer caps

their caps)

Wetal packaging

Green Lid Bin

Fousehold waste, plastic bage and film, plactic dishes and polystyrenc trays, tangauling, gardening equipument (e.g.
flower pot)

Fygiene ctemo

Pliotocory faper

The glass co 2o be deposited by you.
MMMMM%@WO{W ) You are here 7”&7“‘466664{0%0
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https://www.sittomat.fr/comment-trier/supports-pratiques/map/#commune=2&type=0

Luelgues negles de uée

Stationnement :
Le panking est accessible par an chemin sar la
Le portadl d acces edt sécanioé par tlccommande

 vocture autorisce

Pour le stationnement de votre uihicale, friviligiey lee places latinales et amienes coté garages
Sc possible, we stationney pas en face des entrées d immentlle pour de longues pincodes. T est bien sin autonisé de
¢ ‘amiéten en face des entrées poun dichanger un véhicale, par exemple.




Some lfe nales

Parking:
Tlie car pank o accessible by a path ou the night
of the budlding. The access portal co secaned
by nemote coutrol

{ scngle car place

enthances for long periods of time. ¢ co of counde authonized o stops in frout of the entrances to anload a vehicle. for
examyple.



Appareils, modes d emplol

Le néfrigératean]congilatenr : La lotte aspirante :
Riew d facre, les tempénatuncs sont déja véglées, & Plusiearns vitesses possibles. »bvict pan le bouton
w'y a gu'd le nemplin, et & tout va bien, vous « O »

dewniey, déji avotn quelgues glagons bicn fraie 1l

Le four:
Le lave vaisselle - Vocn mode d'emploc dans la pocherte dedice
Vocn mode d'emploc dans la pocherte dedice
La plague de cucsson : Le micno onde:

Voin mode d'emploc dans la pochette dedice Vocr mode d'emploc dans la pocherte dedice




Devéces instructions

Lridgelfpeesen: Extracton lisod:
othing to do, the temperatunes are already set, all Several speeds possiblle. Stap by button
you have to do o Jill it up. and & all goce well, "Q"

you hould atheady have dsome very cold ice cabies 1y

Oven:
Distmaster: See insthuctions for ute in the dedicated folder
See cnstructions for wse in the dedicated folder

See cnstructions for wse in the dedicated folder See instructions for wse in the dedicated folder



Appareils, modes d emplol

La climatisation : La machine 4 laver le linge
Voin mode d'emploc san la ficke sur la porte du Voin mode d'emploc dans la pocherte dedice
5!,'4 ’a ﬁ'




Devéces instructions

See cnstructions on the dedicated folder on the See instructions for ute in the dedicated folder
electric cuplioand daor




Les transponts.

L appartement e situe ax 194 stvenue Pable Nevuda & la Seyne sun Wer

Vewant de {_aéroport d Fyénes — Toulou Venaut de la gare SUCTF de Toulon

- rendhne la ligue de buo Mlistral u° 65 puis 59 - rendrne la ligne de buo Nistral «° 18, it

pais 18, it « Pas du loupp ». Danée envinon « Pas du leap ». Danée envinon 55 min.

e400. - patis 2 min de manche pour nejocndne

-Ou prendhe la ligne de bue Mistral «° 102 puco { apparntement.

18, +wit « Pas du loupp ». Darée envinon 450,

- ptis 2 mén de manche poun nejocndne Ew woctune :

( appartement. - Eu sortant du panking frendne direction Toulon —
Le Faron

En voitme : - Puis suione Manoeille — ey et prendne

- Prendne dinection Toalton (4570 puis A457) ¢ A450

- wivean de Tealon (H50) prendne la dinection -Sortie u° 15, La Seyne plages

Mansedlle - duiwme enducte U tineracre depuis 450 (page

-sontic u° 5, la Seyne plagec ucrante)



Trancpornts.

Te apantment cs located at 194 rfvenue Pable Neruda in la Seyne sun Wer

From Fyenes — Joulon atnport Fron Tealon train station
-tate the Mistral bus line u° 65 then 59 then 15. -tatke the Mistral bus line «° 18, Stop "Pas du
Step "Pas du leup". Danation abeut E hoane. -Or loup". Danation about 55 mine.
take the Mlistnal bus line u° 102 then IS. Stop "Pas -then 2 min walk to neach the apartment.
du boups". Danation apforimately IS0,
-then & min walls to neach the apantment. By car:
- Leaving the car park take the divection of Toulon
By car: — Le Faron
- Tate direction Toulon (570 then /457) - Tten follow Manseille — Aix and take the 450
-t Toabon (#450) takse the dinection of Mansedlle -Ewit u° 15, La Seyne plages
-exit «® I3, la Seque plages - then follow the noute from 450 (uext page)

- then {ollow the noute from 450 (wext page)



Les transponts.

L appartement e situe ax 194 stvenue Pable Nevuda & la Seyne sun Wer

Yewaut de la gare SHUCF de la Seyne sur Wer]| Séx Foans

En bus :

- froendne la ligue de buo Wistral «° 18. et « Pas du loapp ». Danée environ 25 min.
- patis 2 min de manche poan rejoindne  appantement

En vottwne
- Eu sontant du panking (1 seale sontic possible), frendre d draite pucs travenser le carrefour tout dhoct (vous passes
mmédiatement devant le garage Peugeot), puce toajours tout drodt,

- annivé au noud point avee Eunofpean sun vothe drocte et dtation Fuia sun wothe gauche, frendne la file de gauche, puis
continuer tout droct en contounnant le batiment avee la facade en vere, devant wus, far la gaucke

—~pucs Toujouns tout dnolt, fasser devant le fport deplacsance de la Seyne, puis an wivean du noud foiut, frendre
dinection St Wandnien, lee Sabllettes plages sur la gaucke

- ducwe enducte la cowiche pendant plasieans bm, dinection St Wandnien, les Sabllettes plages

-au nond pocnt de ( hitel Rives d'on, prendrne deinection Joulon, Six Joans, 4 drocte, pais toutes dinections

-au nond point sucvant frendne dinection la Seyne centre

-au noud point sucvant frendre dinection la Seyue centre et apres 200 m, wous étee arviive.



Transports.

Te apantment cs located at 194 rfvenue Pable Neruda in la Seyne sun Wer

From the train otation of La Seyne sur Wer| Six Foars

By buo:

_takic the Mistnal bus line a° 15, Stop "Pas du loup". Dunation about 25 mins,
-then £ min wall to neach the apantment

By car:
-Leaving the car park (only  exit possible), turn night then crose the crossnoads sthaight atead (you pase inmediately
cu frout of the Peugeot garage), then always staight akead.

- wben ariived at the noundabout with Ewropear on youn right and via station on your lef?, take the left lane, then
~then always stacight alkead, fase in frout of the pont of La Seyue. then at the noundabout, take the direction of St
WMandrier, les Sallettes beaches on the left

- then follow the « coruiche » for several lbm, dinection St Wandnier, leo Salllettes plages

-enjoy the senolling landocapes

-at the noundabout of the Rives d'On lotel, take the dinection of Toulon, Six Founs, ou the night, then all directions
-at the wext noundabout take the dinection of La Seque center

-aZ the wext noundabout take the dinection of La Seyue center and after 200 m., you are arrived.
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Les transponts

Vewant de {_autornoute 450 :
-Sontin 4 la sortic u° 13, dinection la Seyne Plages

- Puis dinection la Seyne centre

-Pucs, dés que ¢’ est indigué, suime la derection Les Sablettes] St - Mandnien

Le nésean Mistnal

Un des moins chens de France.
. Pour accéder aur Foraines du

-1 abounement 7 joano|lpens, voyages dlimités, bus et G
wavettes manitimes = 9,90 €

Powr accéder auy tarnifs du

< a = laM
’ 7 @ é ‘ll.-'\. 3
E 2 MéE
nésean MWisnal, cligwes 707 2 t
- P MNotre-
] - Darme
A I
\ Vdudatas ici Point de vente b 4
Le Parchemin [:F

LA SEYNE SUR MER
Le point de vente le plus proche (8 wous étes inténessé
bien sir), 4 400 m de (' cmmentile

Avengg

s mpasce M


https://www.reseaumistral.com/calcul-ditineraire
https://www.reseaumistral.com/fr/le-tarif-adapte-a-mes-besoins/7/Fare

Transports.

From 450 motornway:
-Enit u® I3, dinection « la Seqne Plages »

- Then, direction « la Seqyne centre »

-0 soon as this is indicated, follow the dinection « Les Salblettes — St Mandnier »

The Mistnal wetwork

Oue of the cheapest in France To access the Mistnal

For information : wnetwork times, click HERE
-1 satoeniption 7 dayell person, anlimited travel, for

bases and dea stuttles = 9,90 €

To access the WWistral
K 12 MéE
’ P NI’E-
- Dame
) x ler
. You ere heme Point de vente
e Le Parchemin @
@ py LA SEYNE SUR MER

The neancst poiut of sale (¢ you are iutenested of


https://www.reseaumistral.com/calcul-ditineraire
https://www.reseaumistral.com/fr/le-tarif-adapte-a-mes-besoins/7/Fare

Wiear que des explications, les liens dinects vens les plans
et cantes.

T tiésitey pas a les copicr sun wotre smantphone

Dlaw du réseau, diguey 707

Plan nésean noctunne, cligues 77

Plan ligues batenu bus, cligues 107


https://www.reseaumistral.com/fr/carte-interactive/145/NearBy
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/files.reseaumistral.com/s3fs-public/documents/Plan%20g%C3%A9n%C3%A9ral%20du%20r%C3%A9seau%202025%20-%20WEB_0.pdf?VersionId=gTet0nI.QcpHLOvZ1fgpmLNZk8VzxZJ4
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/files.reseaumistral.com/s3fs-public/documents/Plan%20Nocturnes%202024.pdf?VersionId=c9PM2fh4ldKRJ70gOp1iJ81I3tKpCyHe
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/files.reseaumistral.com/s3fs-public/documents/Plan%20lignes%20Maritimes%202023_0.pdf?VersionId=Oe.aJz0quNSuPuR1y_BKlVCm_tUKwXXI

Transports.

Interactive map, dick HEBE Better than explanations, dinect links to plans and maps.

Feel free to copy them To your smantphione

Uight netwon plan, click ZERE

Sea shattles map, dlick #ERE


https://www.reseaumistral.com/fr/carte-interactive/145/NearBy
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/files.reseaumistral.com/s3fs-public/documents/Plan%20g%C3%A9n%C3%A9ral%20du%20r%C3%A9seau%202025%20-%20WEB_0.pdf?VersionId=gTet0nI.QcpHLOvZ1fgpmLNZk8VzxZJ4
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/files.reseaumistral.com/s3fs-public/documents/Plan%20Nocturnes%202024.pdf?VersionId=c9PM2fh4ldKRJ70gOp1iJ81I3tKpCyHe
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/files.reseaumistral.com/s3fs-public/documents/Plan%20lignes%20Maritimes%202023_0.pdf?VersionId=Oe.aJz0quNSuPuR1y_BKlVCm_tUKwXXI

Les transponts

LOCATIONS DE VELOS,TROTTINETTES, ROSALIES, STREETSTEPPER ET
GYROPODES / BICYCLE, ELECTRIC SCOOTERS, ROSALS, STREETSTEPPER AND GYRO RENTALS

Le neste :
Location de vilo standard ou LA SEYNE OLLIOULES GENERATION MOBILITE ELECTRIQUE
5 Location de trottinettes électriques
, . wottinet?e & . BUFFALO EVASION RENAULT OLLIQULES Electric scoaters rentol

efect'ugae, W’ Location de vélos et trottinettes Lozcgmon de vélos /f“g rental 207 rue de Hyéres

T C A —— 1428 route Nationale 33 (0)4 94 891692
deooler. .. Bike and electric scooter rental ; +

+33(0)4 94 747208 *3%(1%‘; 9";?127" o 01/01> 31/12

>
01/01> 31/12

meRIRE 6 XF R SUCECLES tgcffj\tlrii?et livraison de vélos
Les taxis : Jadte quelgues uns, les Location de vélos électrique / ke rentcl  BIKELOVE - LABOUTIQUEDELA g rental and delivery
de Z 5 +33(0)7 68 4410 00 PLAGE Activité itinérante
ﬁ&w ,@wcéed cmmeable. 01/01> 31/12 Location de vélos / Bike rental +33(0)6 64 46 46 97
307 corniche du Cros 01/05 > 16/12
+33(0)6 20 46 60 36
- ; LE RENDEZ-VOUS DE ST ELME 02/01> 31/12
taxc @éam{e&e (2 Location de rosalies / Rosals rental MOTC_) Bl
Avenue de la Jetée - Saint-Elme Logntionche itlos) Rlerawa
33 (0)4 Q4 94 51 CONCEPT CYCLES 463 avenue du Maréchal Juin
+33 (0)4 947104 82 Location de vélos / Gike rental +33(0)6 5142 07 51
19/05 > 31/10 276 boulevard des Ecoles 01/01 > 31/12
s +33 (0)4 9407 4201
= mx‘, - MA BICYCLETTE BLEUE 01/01au 31/12 4
Location et livraison de vélos VELOC'
3 3 (0) 6 64 3¢ 92 6 g Bl vt dalivary Location de vélos, rosal es
107 ek du Mentsai CYCLE ET VOF.T . ?«e and ros--jj's rental
3 625250 Location de vélos / Bike rental lle des Embiez
*33 (8)7 2525 ;)0 111 rue de la République +33(0)6 652550 03
5 +33(0)9 7456 56 37 33 (0)4 89 79 58 56 3 0324472
-taxi Laarent +33(0) +33(0)760 32447
30/04 > 30/10 02/01au31/12 30/03 5 12/10
55 (0)6 55 57 05 96 Afficherles icé




Transports.

Zest:
Standard or electnic bike, electric

Taris : just some of them, the
closest to the building.

-taxi (Chandelier
55 (0)4 94 94 13 11

- taxi Seynois
55 (0)6 64 54 92 65

- taxc Laanent
55 (0)6 55 57 05 96

LOCATIONS DE VELOS,TROTTINETTES, ROSALIES, STREETSTEPPER ET
GYROPODES / BICYCLE, ELECTRIC SCOOTERS, ROSALS, STREETSTEPPER AND GYRO RENTALS

BUFFALQ EVASION
Location de vélos et trottinettes
Bike and electric scooter rental
+33(0)4 94747208

01/01> 31/12

E-BIKE EXPRESS

Location de vélos électrique / Bike rental

+33(0)7 68 4410 00
01/01> 31/12

LE RENDEZ-VOUS DE ST ELME
Location de rosalies / Rosals rental
Avenue de la Jetée - Saint-Elme
+33(0)4 94710482

19/05 = 31/10

MA BICYCLETTE BLEUE
Location et livraison de vélos
Bike rentol and delivery
107 chemin du Manteau
+33(0)7 825259 00
+33(0)9 74 56 56 37

30/04 > 30/10

OLLIOULES

RENAULT OLLIQULES
Location de vélos / Bike rental
1428 route Nationale 8
+33(0)4 94307403

01/01= 31/12

SIX-FOURS

BIKE LOVE - LABOUTIQUE DE LA
PLAGE
Location de vélos / Bike rental
307 corniche du Cros
+33(0)6 2046 60 36
02/01= 31/12

CONCEPT CYCLES

Location de vélos / Bike rental

276 boulevard des Ecoles

+33 (0)4 9407 4201
01/01au 31/12

CYCLEETVOLT

Location de vélos / Bike rental

111 rue de la République

+33(0)4 8979 58 56
02/01au31/12

GENERATION MOBILITE ELECTRIQUE
Location de trottinettes électriques
Electric scooters rental
207 rue de Hyéres
+33 (0)4 94891692
01/01>31/12

LOKVELO
Location et livraison de vélos
Bike rental and delivery
Activité itinérante
+33(0)6 64 46 46 97

01/05 > 16/12

MOTO BIKE
Location de vélos / Bike rental
463 avenue du Maréchal Juin
+33 (0)6 5142 07 51

01/01 > 31/12

VELOC'

Location de vélos, rosal es

Bike and rosals rental

fle des Embiez

+33(0)6 652550 03

+33(0)7 60324472
30/03 > 12/10

Afficher les ico




Les Pocnts d intenét

Les commences :
Boulangerie| patissence, nous vouns conseillons

- Boalangenie de Warn Vivo, 200 m & gauche. en sortant de { inmenble, dans le premien rond point
Bows pains et bounes patissenies. Peu de choiy macs tout y est bon. ('edt notre boulangerie.

- Bowlangeric Mondine, 750 m & gauche en sontant de U immenble, suives ( avenue principale
Bouns pains et bonnes patissenies

Bouckenie| chareatence.

- Bouctherie Enic Fenin, 550 m 4 dnoite, en sortant de { immentile. apris le premien nond point, boune

- Boachenie Bocage (Unistian, 500 m 4 gauche en sortant de (' immenble, suivey U avenue frincipale. Bonne
wande et charncatenie

- Geltoo Gowrmet, moins de 00 m d gauche en sortant de { immenble et en face. Bon traiteur.

Pocssonnenies. li, auncane ambiguite, wous avey la chance de vous troaver & moins de 20 min d pied de
C embancaderne des Sablettes oa de trouvent les stande de fécheans avee un parking yratuit judte d. cote.
des pocssons d dlevage de la bace de Tamarcs. Stands oavente de §400 a 12450. Fermé le Lande.

Y
/ /
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Points of interest

St

Bakery | pastry, we necommend

- Boalangenie de Warn Vivo, 200 m to the left, leaving the budlding, in the findt roundabout
Good breads and pastries. Limited choice but all co nealy good. Tt'¢ oun bakery

- Boalangenie Moadine, 750 m to the left, leaving the budlding, follow the main avenue.
Good breads and pastiies

Buteher| chancutence,

- Boucheric Enic Fenin, S50 m to the wight, leaving the budlding. after the ot roandabout. Good
neputation, but we don't bnow perdonally

- Bouchenie Bocage (Unistian, 500 m to the left when leaving the building. follow the main avenue. Good
meats and delc.

- Gelsteo Gowrmer, lese than 100 m to the left when leaving the budlding and opposite. Good caterer.

Sablettes pier whene the fishermen's stands are located with free parking night next to it. TYou wdll find the
catehies of the day, crustaceans and shelljich: from the bay of Tamanis, just behind and alse farmed fish
from the bay of Tamarncs. Booths open from 8:00 a.m. 2o 12:50 p.m. (Hosed on Mondays.

A litdle advice, come ecarly To have a wide chocce, there ane many of amatears!



Les Pocnts d intenét

Les commences :
Fructs et légumes, wous vous consedllons

-Mar Vivo Primear, chemin Fernmitte, 4 gauche en sortant de U'cmmentlle, tout droct aprés le nond point d
S50 m. Les fraite et legumes out excellents et 4 frix nespectables. Proposition d'autres froducts locan.
C'est la oa wous allons.

Product de fremicne nécessite
- Casino Stop. 250 m & gauche en sortant de U immenlle. En cas de stricte uécedsité can lee prix y dout
an peu dlevés, mais poun depanner!

Swpevmanche
- Jutermancte, 550 m 4 drocte en dortant de U cmmenlile, au noud point frendne direction la Seqyne centre,
our la dnacte

-Leclene, d gauche en sontant de U immeablle, au rond point frendne la divection Compleve sported Guimiet,
sun la gaucte, puis gymuade 4 Sauval, d { embranchement suivant sur la drocte. #u carefour, Tournes 4
gauche puis frochaine 4 drocte, ef Tout dnoct jusgn’ aw magadin.
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Points of interest

Stope:

~Mlar Vivo Primear, chemin Hermitte, Left when leaving the budlding, straight after the roundabout at
550 m. The fraits and vegetablles are excellent and respectalily priced. Proposal of other local products.
Thio co whene we go.

Basie mecessities
- Casino Stisp, 250 m to the left when leaving the building. Tn case of strict necessity because the frices
are a little high, but to helpy out!

Supervmarket
- Tutermanche, 550 m to the night when leaving the budlding, af the noundabout take the direction of La
Seyue centre, on the night.

-Leclene, ou the left when leaving the building, at the noundabout take the dinection of (ompleve sportd)
Gutimiet, on the left, then gymuadinm ¥ Sauvat, at the nert junction on the night. ¥ the crosencads, turn
left thew uext night, and dtracight akead to the store.



Leo Pointe 4 intérée
Les commences:
Hypormanché, wous vous consedllons

-Fypermanches Auchan et Leclene, aw wivean de la sontie u° 15 de U 7450. Tous avons ane fréfinence
pour le Leclene guc offne an larnge chocx, 4 dee frcy cnfénceans et de plus, la viande y eot tree boune.

Les autres boutigues
consedllons la gone de magasing juste deviiene le port de Sanary sun Wer.

Des dizacnes voin des centaines de magasins de tout gemne. Ml doute que vous y trouveney ce gue wous
chenches. . .avee an pew de paticuce et de counage, car & gy a beaucoups de monde.



Points of interest

Stops:

~Fypermanchics uchan et Leclene, at exit u° 15 of the A450. We tave a preference for the Leclene which

offene a wide chocce, at lower priices and moncover, The meat b ueny good there.

Other shots
- You will fnd them everqubiene, but & you want to make a variety of funchases in the same flace, we
necommend, the shopping area just behind the port of Sanary sar Men. Dogens may be handreds of otores
of all binds. There co wo doubt that you will find what you are looking for there. .. with a litle patience and
cournage, because thene ane a (of of people.
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Les Points d intenét
Les commences:

Les caves
dégustations au nedtannant. Les pathons de nestos vous donnerout les infos sun lears uins.

Le miel

-Ld awssc, les ventes de miel se fout un peu partout, Fttention sur les manchis oa les miels vendus we dout
£as tous 4 la hautear, sadf & la vente s fact directement par C apicultenr.

Personncllement nous (' achetons lors de la féte de l'abedlle 4. Scx Founs qui a licw fin Septembre.

Zue des miels d'exception caltivés par des apicallears pasdionnés.

L bwdle & olive

~TNoas avons chenchen pendant fas mal d années ef woud frouvons vous consedller

-Woalin de ( Eeguinel, 1227 Av. Gangin, 85220 Le Prader, ¢ est celle que nous achetons maintenant,
C ‘et un pea locn, macs les huiles sont factes avee les olives nécoltées san place et lee proprictaines vous
feront goiter learns tuilee avant actat. Vous powney donc choisin celles qui vous conviennent le micur. Yous
-Derucenement nous avons trouvé le Moalin de la Malissonne d la Cadiene d'agan, géré par an passionné
qué. frendna le Tempe de wous expligué son travall, ('eot une ludle d'exception et nare car petite froduction.

Iy
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Points of interest
Stiope:

Wene sales

~“You will find many alony your noates. Don't limdit your cancosity, especially durning nestaunant tastings.

Honey

-Here too, honey sales ane evenywthene. Be caneful on the markets where the houeys dold are not all ap to
pan, anless the sale o made directly by the bechocpen. Personatly, we buy it duning the « Jite de
Cabeille » in Six fowr whick i frogramed danind September end, Oully local and exeeptional boney
thanvested by pasdconate beeleepend

Olive ol

~We tiave been looking for quite a few years and we can recommend you.:

~Woalin de ('Esguinal, 1EET7 Hv. Gangin, 85220 Le Pradet. this b the one we ane buying wow. 92'¢ a
So you can choose the ones that suit you beot. You will sce, the tastes are domelimes dunfriding.

- Recently we found the Woutin de la Malissonne in La Cadiere d'azun, managed by an enthusiadt who
will take the time To explacin lhis work o you. Tt o an excepptional and nare ol because it o a small
production,

''''''
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Les Pocnts d intenét

Le carbanant

- Station Total access Plage De Bonnegrace, 206 Prom. Genenal Charlee de Gaulle, RAS559, 55140
Sex-Foans-les-Plages. Depuis des années que nous venons dans cette négion, ¢’ edt la moins chéne que
wous ayous troaués. Et en plus. en bordune de plagel!

- Station Tetal access, 278 Bd Maréchal Hphonse Juin, 55500 La Seyne-curn-Wer

- Station Total access, 715 e de la Seyne, 55190 Ollioules. € et juste d la sontic u° I35 de

(' A 50 en dinection d’ Ollionles

Je aoue assure, wous ue touchons pas de rogyaltie de la part de Total ()

La otation Tutermanchi et Leclencg pree de l'appartement est anssi a bou forcx.
S¢ wous en trouvey d autres moins chened, w'hédctes pas d wous le facre savecn. Mence

Sc vous en trouvey d authes moins chines, w’ hisitey pas d wous le faine savocr. Menec

1/
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Points of interest
Zuel

- Station Total access Plage De Bonnegrace, 206 Prom. Genenal Charlee de Gaulle, RAS559, 55140
Sex-Feans-les - Plages. We thave been coming to thie area for years aund this io the cheapedt we have
found. ud in addition, ou the edge of the beach!!

- Station Tetal access, 278 Bd Maréchal Hphonse Juin, 55500 La Seyne-curn-Wer

- Station Tetal access, 715 Rbe de la Seyne, 85190 Olliowles. Tt'¢ just at exit u° 15 of the A4 50
towards Ollioates.

9 assune you. we do ot neceive any royaltics from Total ()

Ttermancté and Leclencg supenmantket station co aldo uot expensive.

U qou find other cheaper oncs, please let us buow. Thank you
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Les Pointe d inténét
Les manchés:

La brocthane accessible par le Zrcode ci-dessous wous donnera la liste complete des manches de la négion.
~Tous wous conseitlons le manché de Six Founs du dimanche matin, quantier des Lines. T trop grand, wi
tops fpelel, voud ¢ trouveney tous les froducts frace et autred fourn bien commencer votre déjour.

-Le manché auy Sablettes du Vendnedi matin est anssi iutinessant, Vous y trouverey tout ce dout wous avey
besoin. Mous vous consedllons le food track thai d. l'entrce du manché. Leo saveans dout dépaysantes. Yoyage
garanti. Et les priv tés comects.

-Le manché de Sanary sun Wer est ausec a faire au moins ane focs (le Merecnedi matin de préfénence, jour
du grand manché), sar le port de Sanarny. S¢ vous ¢ veney four wos counded wniquement, venesy tiés 16t car
wens 9400, 9450, le manché est déja woen de monde

-Le manché nocturne de Sanarny est auddi iuténessant. YVous ¢ trouveney des anticles facts par les antivans
evposants. Sun le port, tous les soins de 19 a 00450,

Petet nappel (voin chapitne transponts) : pour Sanary, i eviste des liaisons bus (nocturnes aussc). S¢ woas
marnché noctume, par exemple, sache; gu’ en voitune & vous faudna patienter 50 min d. 1 hearne avant de
WWWW&WWWWWW6¢X€

Liste des manches,

La aussc, nous ne touchons aucane cliguey 767
W&‘ceadazwem%mé

B



https://fr.calameo.com/read/00152404353801ba2ba0d

Points of intenest
Wankets:

The brochane accessible by the 2Reode below will give you the complete list of mankets n the region.

~We necommend you the Sunday mowuing Six Fourns market, at Lines district, Tecther too by nor too
small, you will find all the frest and other froducte there to stant your dtay off night.

- The Friday mowing market in Les Sallettes o aldo intercsting. You will find everything you need. We
necommend the Thac food truck at the entrance to the manket, The flavors are exotic. “Travel guaranteed.

- Tle mantet of Sanany sur Wer co alse to be doue at least ouce (preferalily Wednesday moving, day of
the big market). ou the fort of Sanary. T you come there for your dliopping ouly, come very early because
around 9:00 a.m., 9:50 a.m., the manket és atready crouded

- The Sanary wight market o alde interesting. You will find anticles made by the exhibiting craftomen. Ou
the port, eveny evening from 7 fp.om. to 00:50 a.m.

Reminder (see transpornt chapten): for Sanary, thene are bus connections (even at wight). 9 you are not
nefractony to public trandpont, ¢t o not too expensive and you will save time becande for the uight manket,
for example, by car you will lave to wait 50 min to | hour before finding a place on the pacd poarking which
wdll cost you arnound 6 to § €

Lest of mankets, click

Hene too, we do wot touch any noyalties #ERE

©



https://fr.calameo.com/read/00152404353801ba2ba0d

Les Pocnts d intenét

Les nestaunants
Beaucoup de nestamants 4 wotre disposctions de tous frcy et de tous gennes. ous pouvons vous consedller :

-La Tamariscenne, coriche NMichel Pacha. la Seyue sur Wer, en face de U embarcadene

355 (0)4 98 07 56 49.

C ‘edt ane brassence, la carte edt simple et petite macs tout edf fait sun place et les patrons sout sympa. Leo places sout
en terasse ombragée. Tdéal le midi. Parking sar place.

- Orépence « Les deax frenes », oun le frout de mer de La Seyne 55 (0)4 94 06 42 15.

Teés bonue cante, grand choiv, les galettes et erépes sont bien garuies et le cadre ot merveillear.

- La Tevmacse du ppont, san le port de St-Elme 55 (0)4 94 62 45 05, Petite carte mais tout edf caidiné maidon ot les
focssons sount succalents ef fracs. Pensey d nédenver car le nombne de places est limdte.

-La Marive, 6 Prom. Général Charles de Gaulle, 8310 Sanany-sun-Mer, en face du port,

55 (0)4 94 74 10 06. Particulicrement proar déguster lee plate de moules gui y sout trés bouns. Hous w’ y avons jamacs
pris d autre plat.

- Zuac 16, 16 2uac Marie Eomenard, 8310 Sanany-sun-Mer. en face du port

+53 (0)6 51 34 62 10. Pa¢ cher. vu la qualité des plate senvcs, les pocssons y dout panticalicrement savounenr. Peu de
places, fenses a nésenven.

-Le Biotrot du port, 27 guac Yules Guesde 85450 Sacut-Mandvier. +53 (0)4 94 94 O7 67. Bow menu, spécialement
o wous aimes lee moules. Le chocy edt grand et la quantit (1.5 bg de moales) suffivante poar nassasier un ogre.
_La Goelette 2 PA des Riscotants §3430 Saiut Mandrier. +33 (0)6 04 50 50 32. Le point fort eot lear mens

,,,,,,,



Points of interest
Restaunants:
MNany rnestaanants at your disposal of all prices and all types. We can recommend you:
-La Tamanisienne, (oruictie Michel Pacta, La Seyue sun Men, opposcte the fier
53 (0)4 95 07 56 49.
Tt's a brassence, the menn o simple and small but evenything io cooked on ite and the cwners are friendly. Seats are on
the dhaded temace. Tdeal for lunch. Parking on scte.
- Orepperic "Leo dear Frined", o the seafront of La Seqne 33 (014 94 06 42 15,
Very good menn, lange chocce, the pancakes are well otocked and the seaview co wonderful.
- Lo Tyeviasse du font, ou the fiont of St-Elme 33 (014 94 62 45 05, Small mena bt cvorgthing s bome cooked and
the fiot ane succalent and frest. Remember to ook because the number of places co limited,
-La Manine, 6 Prom. General Chartes de Gaulle, 85110 Sanary-sun-NWer, opposcte the port.
55 (0)4 94 74 10 06. Eepecially to taste the museel disthes which are very good there.
We wever hiad any other disk there.
- 2uai 16, 16 Zuac Manie Eomenard, 8§30 Sanary-san-MWer, opposite the port
33 (0)6 51 34 62 10. 7ot expensive, given the quality of the dishes sorved, the fiok ane panticularty tasty,
Few places, nemember to book.
- Le Bistrot du pont, 27 guai Yules Guesde §3430 Saint-Mandnier. +33 (014 94 94 07 67. Good menn, eopecially
i you Utke massels. The choice co large and the quantity (1.5 by of maussels) co encugh 2o satisfy an ogre.
Lo Gocllette 2 P des Bésistants §3430 Saint Wandvier. +33 (0)6 08 50 50 32. The bightight o theér extensive

menn at a veny affordable price. You eat well and enoagh.
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Les Points d’ intenét

Les nestannants :
- Restaunant de la Toar, 24 2uac du Geninal de Gaulle, 55110 Sanary sar Mer. en face du port
53 (0)4 94 74 10 10

Zeots semi gastronomigue, donc an fren plus chern, macs a la hauteur, tout y edt bou.

- Restaunant War Vivo, 292 v Pablo Nerada 55500 La Seyne sun Wer, 55 (01494 §7 91 10.
Petit nesto, le cadne w'edt pas ce que l'on vient chencher. mais le menu edt complet, les prcx accessibles et
lout ¢ edt cucoiné maison. Plate succalents, & ue pas manguer.




Points of interest

Restaunantd:
- Restaunant de la Toar, 24 2uac du Gencnal de Gaulle, 55110 Sanary sar Mer. in frout of the hanbor,
55 (0)¢4 94 74 10 10

Semi-goarnmet nestauant, so a little mone expendcve, but app o par, everything o good.

- Restamnant Marn Vivo, 292 v Pablo Neruda 55500 La Seyne sun Men, 55 (0)4 94 §7 91 10.
evenything o home- cooloed. Succalent dishes, not to be missed.



Les Locoins | Leisure, fun, déscovery
Le guide de vacances et adresse des offices de toariomes
e tioliday quide and addresses of tourist offices

Les offices de tourisme dans le Le guide fratigue, flasker foun oy
dectewn: cliguen poun accéden 4 cliguey 167 acceder Ok HERE
la cante click H#ERE Practical guide, scan to access
Townie? offeces in the area:
click to aceess the map

Voo vacances commencent icc I I Cligues, 709

Vb Unkail beginnt hicr [r— Cligue 707

,,,,,,
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https://www.google.fr/maps/search/office+de+tourisme/@43.1062502,5.8449005,13.25z
https://www.google.fr/maps/search/office+de+tourisme/@43.1062502,5.8449005,13.25z
https://app.avizi.fr/fichiers/preview/65dca9a3237d6/24481-2662
https://app.avizi.fr/fichiers/preview/65dca9a3237d6/24481-2662
https://app.avizi.fr/fichiers/preview/65dca9494cabe/24480-2662
https://app.avizi.fr/fichiers/preview/65dca9494cabe/24480-2662
https://app.avizi.fr/fichiers/preview/66a24a1f78c7f/28166-2895
https://app.avizi.fr/fichiers/preview/66a24a1f78c7f/28166-2895




Les Lotoins

Leo plages
~Plage dee Sallettes (12 min & picd)

Plage de salle fin. recommandée o vous avey de Feunes
enfants car on y a pied asses locu et le parne Baudnel se trouve
Juste dewiicne poan voud mettre 4 ombre & vous le désines.
Blen protégie du vent donc pen de vagues.

Vous ¢ troavenes outes lee activités nautiques coté fpont de
St-Elme vens (ot

- Plage de Mar Vivo é ( eucst de la plage des Sablettes (10
wmin 4 pied)

Plage de salle et galets, étrocte et avec un fren de vagues.
-Plage de Fabnégas. ('eot une plage de salle noér, un freu
en netract dans une crigue frotégée du vent. La ausd,
apprécice deo jamilles avee jeunes enfants car on y a fied

A & min en voctune pour acces au parking puis 200 m a
pied. Mace vous avey ansdc la ligne de bus «° 81, au pied de
U cmmentlle gui vous ménera en 6 min juogu 'au panking de
Fabrégas.

o
TTTT7
/ ,/////
iy
iy
Iy
iy




Lecsure, fun, discoveny
Beactes
- Salblettes beact (12 min walk)
becanse you can Stand in water quite far and the Baudnel
park co judt betind To put you in the shade ¢ you wish. Well
wautical actiuitiecs there oun the port side of St-Elme to the - Wear Yivo
East
~Warn Vivo beack to the West of Sablettes beact (10 min
wall) Varrou sand and peblle beach with some waves.
-Fabhegas beach. Tt o a Uack sand beach, set back a litle
n a cove, frotected rom the wind. Here oo, appreciated by
qucte far. Free parking.
& mén by car for access to the car parnk thew 200 m on {oof.
But you aloo thave bus line I, at the foot of the building
which will take you to the Falbnégas car park in 6 minates.

77
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Les Lotoins

Lee plages
-Plage de St #sile (4 bm en voitune)

Elle oe situe cité St-Mandnien. Plage de salle et de
galets. La pinede juste deviene permet de frofiter de
C ombre. Parking oun place.

-Les plages sar le littonal de Scx Founs sont plutsr
necommandées four la fratigue de spont tels que planche




Lecsure, fun, discoveny
Beactes
- St Asile beack (4 bm by car)
¢ co located on the St-THandnier side. Sand and pebble
beach. The pine fonest just bebind allows gou
to take advantage of The thadow. Parbing on site.
- The beaches on the coadt of Scx Fourns are rather
necommended for the fractice of Sports such as
sunfing. .. Because the wind o often inuited thene




Les Locsirs
Les balades a pied

- Avant toute chose, lee cartes de la Seyne sar Wer, de Guide dee balades du
St-Mandrnier, de Six Foars et 4 Olliowles, accessibles via sention du littonal,
les liens internet & droite vous dounenont wne wue liguey 707
d ‘ensemblle. des possibilites de balades a pied.
Des cartes plus détaillées sont disponibles dans les offices Dlan Sin-Joans,
de toanisme, moyennant quelgues Eunce. cligues 127
A A savoin, les masoife foredtiens sont inaccessibles en
woitune du 15 uin au 20 Septembre, pranfois jusgn’ au 30 Plan Ollioutee,
Septembre cliguey 747
Avant toute balade dans ces secteans, frenes wod infos

Plan ta Seyne sur Wer,

sarn smantphone. La plus clebre ctant Visorando.
Pmmm mmmmz/mmgmm,mﬁm

Al WW L nrs Yo Plan St-Wandréer,

'''''''


https://fr.calameo.com/read/001524043ee9923737a01
https://fr.calameo.com/read/00152404324ce529a2eb3
https://fr.calameo.com/read/00152404319bf38fe33dd
https://fr.calameo.com/read/00152404303cd221b9417
https://metropoletpm.fr/sites/new.tpm-agglo.fr/files/topoguide-sentier-2018-v2.pdf

Walke

-Fonot of all, the mape of La Seyue sur Wer, St- Yhe sention du littonal
Mandnien, Scx Foans and Ollioales, accessible wia tye watks guide, click
cuternet Uinks on The night will give you a global view of. HERE

More detadled mape are avadlable in toanist offices. for a Sev-Fowns map,
few Earoe. click HERE

A To be buoan, the forest massife are inaccessible by

car from Qune 15 to September 20, sometimes antd Ollioales map, click
Septemben 50 HERE
Before any walk in these sectons, take your information from

La Seyne sur Mer map,
You can aloe ase a smartphone guide application. The most click HERE
fameoas being Visorando. Personally, we ase Romoot whick
offens you fou the finat use, a free local map pack, whick ST
allows you to navigate without being connected to the ;:;28 g

wetwork, (battery saving)


https://fr.calameo.com/read/001524043ee9923737a01
https://fr.calameo.com/read/00152404324ce529a2eb3
https://fr.calameo.com/read/00152404319bf38fe33dd
https://fr.calameo.com/read/00152404303cd221b9417
https://metropoletpm.fr/sites/new.tpm-agglo.fr/files/topoguide-sentier-2018-v2.pdf

Les Lotoins

Les balades a pied et
- Rundonnées du massdf foreotion du cap Sicié et sention du [0
ombreases batades de la Seyue sur Men 4 Scv-Founs.
Balades d (' iateriearn du massd forestien et le dention du
littonal an pew plus sporte) (denivelé d' envinon 550 m)
Belles wues sur la men, nombreuses aines de pigue - nigue
Vous powmnes grimper vers la chapelle notre dame du Mac
gui wous offnira an panorama & voud couper le souffle !

nedtent chaotigues four lee jeuned enfants, nolamment le
sectear entre la plage de Fabnégas et la pointe du

Prenes la voie de contournnement dans ce secteur.



Leisurne, fun, discoveny
Watks

~Walks in the Cap Sicié forest mased) and the senticr du
littonal,

MNany walls from La Seyne sun Wen to Scx-Foans.
Walhs insidde the fonest massdf and the dlightly more athletic
ceatien du littonal (elewation of about 350 m) Beautiful
You can clinl to the Notre Dame du Wai chapel which will
offer you a breathitabing panoramal

Be caneful thougt, some dectons of the senticn du littonal
nemacn chaotic for young childnen, cn panticalar the secton
between the beack of Fabrégas and the tip of Malpascer
whene the access to the beaches b ranbly dangerous.

Take the bypass path in this area.



Leo Locoins Dlage
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Les balades 4 pied

-Leo des du petit et grand Gaou

Dans le prolongement du port da Bruse (caté Sex Foans)
Aecessiblle & pied uniguement, parkings judte avant la voce
d'accés. e faites pas (' impasse sur le ticket de

C ‘ect un sention de déconvente botanigue, tout wous esf
expligué via de petits panneaur 4 votre disfodition.,

men et sun (' de des Embiey juste en face. Ou peat aussc
&'y baiguen, juste en face des Embies.

Luclgues places de pigue-uigue vous sout fropodées ur
tace.

De guoc passer ane boune journée entre mer, balade, belles
wied et nefod.




Lecsure, fun, discoveny
Walke

- « Petit et grand Gaou » dlands

T the extension of the « port du Bruse » (Sox?amacde)
Aecessible on ool only, car parks just before Phe access ,
noad, Dammﬁem@m, the maunicipal police

WW»WW«J&S{«@»

%‘wa%atamcdmewm&& everything i explacned to
« Les Embees » just opposite. You can alde swim there,
Just opposcte « Les Embies ». A few picuic spots are

What to spend a good day between sea, walh, beautiful
ulews and nedt,



Les Lotoins

Les balades 4 pied

-Le massdf du Gros (erveaw 4 Ollioules

Magnifiques vaes san le masedf de la Saiute Bawme. leo
des d Fyenes et aussi les calangues de cassis (tnés locu)
Balade sportive avee an dinivele d envinon 440 .




Lecsure, fun, discoveny

Watks

- The Gros (ervean masedf in Ollioales
Magaificent views of the Sainte Baume massdy, the Fyeres
cdlands and alse the (assis crecks (veny far away)
Sporty nide with an dlesation of abact 440 m.




Les Lotoins
Les balades 4 vélo
Aecessiblle far le lien intennet d. drocte. le plan wélo guc vous Plan vélo, cligues 747
dennera ane vue d ensemblle des pistes cyclables et woies

Vous pouvey également wous faire aiden d une application Piste cyclable 4. Scx-Founs
smantphone foar le guidage.

Luelgues balades interessantes :

-Le cincuit du littoral gui vous méneras de Sanary 4. Scx
Founs (envinon 12 bn), wens le ppont de la (Coadoulicre,

en Loute sécuncte froun les Jeunes enfants. De plus, en
totalité le long du littenal,

-Blen d autres cincudts possiles, au wond de U 450 anssc |

,,,,,,,,,
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https://app.avizi.fr/fichiers/preview/65dca7e2b59e3/12163-2662

Lecsure, fun, discoveny

Bbe nides

Aecessible by the 2Reode below, the bike map whick will
gor eafe cycling.

Bitoe lane cnScx-Fourns
You can aloo get bt from a smantphone application for
guidance.

Some intenesting walke:
- The coastal cincuct which wdll take you from Sanary te
Scx Foans (about 12 ban), towands the port of (oudoulicre,

eatinely on a cycle path sepanated from the road, thevefore

777
/////


https://app.avizi.fr/fichiers/preview/65dca7e2b59e3/12163-2662

Les Lotoins

Les iles
-Les Embies

L 'Ue de Paul Ricard quc {'a deévelopppé enticrement.
Uee cocn de paradis, de wombrenses petites erigues et
plages.

Uee aguarcum, des sentiens de balade, dee restaunants.
A savoin, le petit train qui wous attendd en face du bar
Baltagar peat vous jaine uisiter ('ile four environ 5|9 €
par adulte, darée environ 40 min et sans fatigue.

Pour vous nendne sun les Embies, frendre les navettes
manitimes au wivean de { embarcadene du Brase 4 Scx
Fourns, Darnce de la travensée envinon 12 min.

Vous pouvey néserver en ligue ¢ 'edt moins cher et emmenen

w0s vélos aussc envinon 9 € par vélo foar le transport 53 (0)4 94 10 65 20
par bateau comparé an 5 € de location sur {'ile poar N e st ok e e
wne V2 jowrnnée, mace attention le coreuit eot limcté aux manitime, dligues (7

W«ﬁm»deé'ffa


https://www.lesilespaulricard.com/acces-ile-embiez/

Lecsure, fun, discoveny
The dands
- Tte idband of Paul Ricard who developed it entirely.
Au aguanium, walling tadls, restaunants.
Yo discover with the famdily.
To be bunown, the little train waiting for you in frout of
the Baltagar bar can dnive you arcund the coland for
about §|9 € per adutt, duration absut 40 min and

To get to Les Embicy, take the sea shuttles at the
Brase péen in Six Foans.

Daration of the crossing approvimately 12 min.

You can book online ct'e cheaper and you can bring your
biloes aldo about €9 per bike for boat transport,
compared to €15 neutal on the cdland for V2 day, but
beware the tour co limited to "Ylar" areas " of the coland Sea huttle neservation scte, click
HERE

33 (0)4 94 10 65 20


https://www.lesilespaulricard.com/acces-ile-embiez/

Les Lotoins

Les dles
- Porguenolles, Port (roe et le Levant

Yous frownes 4 faine du véts. de belles balades & picd,
-Port (oo est beaucouts plus sanvage (nous w' g sommes
Jamacs allen encore), avec des cites nochenses et de

-Le Levant est majoritacnement militacre, eale la gone d
Lrovimite du pont et ane partie de la nésenve des bonsiens
dout accessiblles.

.Pmmacemeépwgmom, wavetle manitime « les
bateliers de la cite d azarn » 4

(' embancadere des Sallettes

Vous froavey résenver en ligne ef emmener vod uclos auddl
environ 18 € pan V77 et 55 € poar un vile dectrigue O
et équivalent aun tand de location curn (' dle quc est de 16 €
toar un V77 et 58 € poun an lectrique pour ane 72

355 (0)4 94 95 07 56

Scte de nesenvation navetle

marnctime, cligues 77



https://www.bateliersdelacotedazur.com/

Lecsure, fun, discoveny
The dands

- Porguerolles, Port (ro¢ and the Levant dand

face.

You can go cycling, beautiful walks.

- Pont (Oros co much wilder (we have wever been there yet),
with nocky coadts and many cliffs. few beackes. But it i
also a manine pank where diving o practiced. - The Levant
0 mainly a militany area. only the area wear the port and
pant of the rFhbousiens nedenve o accessiile.

Yo get to Porguerolles, sea stuttle "lee bateliens de la cite
d'agan" at the Salletres pien

You can book oaline and bring your bikoes aldo around €18
per moantain bite and €55 for an electric bile This co
equivalent to the nental price on the cdland whick co €16 for
a mountain bite and €55 for an electric one. V2 day.

55 (0)4 94 95 07 56
Sea stuttles reservalion octe,
click #ERE



https://www.bateliersdelacotedazur.com/

Les Lotoins

Leo calangues de Marseille
Mervedlles de la natune, elles ¢ ctendent de (asscs 4
Mancedle. . Les visiter en batean et un rnéel moment de
La visite dune envinon SHIS, = —
Vous we poarnes en revenir que atisfact (malgné le prix que
ca peut représenter). Faites chauffer les appaneds phote !/
{ ace.
..Wm@mqm&am&eamh@awdmémm

La eroisicne dee calangues est facte par la societe « (rocy
du sud U » an dépant du port de Sanary sun Wer.

Pour tout nenseignement 55 (0)6 75 71 §1 76

La brocthane tarifacre eot accessible par le lien cnterner 4
drocte.



https://croixdusud5.com/tarifs/
https://croixdusud5.com/

Lecsure, fun, discoveny
Les calangues de Marsedle

Wonders of natune, they extend from (assie to Mansedle.
Vescting them by boat is a neal moment of pleasure.

The wioit lasts about SHIS,

nepresent).

Don't forget you camenas!!

We suggest you o do the wisit by boat because the wisct by
cane and pesple o veny limited, in addition to the ridk of
You can choose the number of creels to uidct according to

The Calangues cruise o made by the company "(Crocy du
sud V" departing from the fort of Sanary cur Wer. For
any infornation 33 (0)6 75 71 $1 76

The tardff brocthune co accessible by the internet links on the

wghe,

Sea stuttles reservation site, click
HETRE

Bracthune, rate, clickh #ETE



https://croixdusud5.com/tarifs/
https://croixdusud5.com/

Lo Loisors Scte mont Fanon et telephenigue (tandfo,
Et pown allen plus locn I/ lonacnes, accés, actinités ...), cliguez 77
Tout est menvedlleur, dane cette négion, mais i ¢ a quelgues
~Le mont Fanon, 0itué aun Nerd de Toulon, € accie se fait
préferenticllement par le telephicnigue (acces possible par la
et ou we peat fas faine demi tour tant la woic eot étrocte et
les accolements abruptes. ).

Les panonamas sar la rade de Teulon et les envinons sout 4
couper le souffle.

Le mont Faron et aussc un memonial militacre.
Balades sar sentiens balises.

U cot préférable de tiléphoner avant de o'y readhe can le

scte peut étre formé lons de nisgue incendie Hevé,

55 (0)4 94 92 65 25

L office du toaniome fropose des frix néducts (4 acheter
dane lee offices de touniome) de §,50 € au liear de G €
pour an adalte, poar le teliphenigue.

A woter aussi la vente d'an pass 1 journée comprenant le
deptenigue t bas t batean bus an priv de 10 €

b



https://toulontourisme.com/fr/que-faire-toulon/toulon-cote-nature/telepherique-toulon-le-mont-faron-en-famille/

Lecsure, fun, discoveny
ud 2o go funthen!! (rates, times, access, actiuities...),
Everything co wondenful in this negion, but there are a few click #ERE
~Wont Faron, located wonth of Toulon, access o prefenalbily
people frone to ventige, and you cannol tunn around as Uhe
way & waron and the shouldens, oteet).

The views of the bay of Toulon and the suronnding area

o

are 6

MWowt Fanca cs aldo a mdlitany memorial,
Walks on marnked trails.

Tt co beot to call before going there becanse the oite may be

' tlssed duning ligh fore rick, 33 (0)4 94 92 68 25 The
Zouncot office offens reduced frices (7o be panchased at
toancot offices) of €8.50 iustead of €9 for an adult, for the
cable car.

Ao uste the sale of a 1-day fass including the cable e
+ bus + boat bue at the price of €10

e
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https://toulontourisme.com/fr/que-faire-toulon/toulon-cote-nature/telepherique-toulon-le-mont-faron-en-famille/

Les Lotoins

Et poun allen plus locn 1/
-Le uillage médicval du castelet.

Vous 4 troavencs nombre de boutigues artisanales, nedtannants, glaciens et bare.

Luelgues points de wue sun les fortifcations et auy aborde du chitean. Yous poares ¢ vocr juste en face an
autre village typigue. La (Cadiere d #ar. gue {'on peat ansec visiten.

MWoins de monde. moins de boutigues. Les balades sont plus tranguilles et la place du village eot sympa.

- Evenos.

Le udllage en s0¢ u'edt pas exceptionnel, macs la noute dee gorges gui y meéne entre Ollioales et Evence
Profites aussc du foint de vue au wivean du chitean, le panorama allant de la (Ciotar aunx des d Hyenes

Ewenos



Lecsure, fun, discoveny
ud to go funthen!!

- The medicual village of Le Castelet.

Swall village with small cobbled strects.

You will fend a wumber of craft shope, rnedtaunants, ice cream seller and barne there.

Some uienpoints on the fortifications and arcund the castle.

You can see just oppoicte ansther typical village. La (adicne d'#an. which can aldo be uvisited. Fewer
foeople. fewen dhofso.

Tte walls arne quicter and the village equare co wice.

- Evenos.

The village ctself co wot excepitional, but the noad of the gorges whick leads to it between Ollioules and
Evenos desenves to be taken at leadt ouce.

Ao enjoy the vicw from the castle, the panorama from La (iotat to the Fyenes cdlands io

Yy X
.




Les Lotoins

Et pour aller plus loin 1/
- Tealon.

C'est une ville accuedllante. Vous y accéderey facllement uia la ligue de bateaunr bus n° I8m au départ des
Sablettes. A4 ('aniivée sun le quac les nues commencantes et touniotiques dout juste en face. Beaucout de
nedtannants woud fropodenont des menud de qualité ef 4 frcx accessible. Vous w'avey que ( embaras du chocx.
St cela vous teute, le musée de la manine edf audsi d wocr. Prévoyey | 4 2 heanes de uisite. Poar g accéder.
frendne 4 gauche dés la sontie de U'embancadene. le musée se octue en bout de guac.,

Luclgues parcs et jardins menitent ausdi une visite. Le jardin Hexandre ler amenagé sar 20 ba & est
arboné de S50 antnes, plusicans milliens d'essences méditemancennes. La balade ¢ edt neposante et

Le pare de la Tour Royale, plus petit sun 3,5 tha mais d offne ane vue Spectaculaine san la rade de
Towlon.

Le jardin d'acclimatation situé dans le sectewr deo flages du WMoarillon. @'est an jandin botanigue de §
ta.

Le Moanillon. ('est le sectear toanistique des plages de Toulon. Oun peut g accéden 4. peds de
C'embancadine. Envinon ane demie heane de manche. ('est ane plage 4 part enticne avec touted ded activités
disponibles via le club aautigue disposé le plas & ('Eat de la plage. Mais wous auney en flus an fare
Lageager ou vous fownes wous batader le plus souvent d C'ombre.

ahitr
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Lecsure, fun, discoveny
ud to go funthen!!
- Toulon.
Tt's a welcoming city. You can easily access it wia the 1Sm boat bus line from Les Sallettes. Ou ariival at
U qyou are cnterested, the WMarctime Museam o alse a maust-see. /Hlow 1 to 2 loans of wisct, To get there,
Carnue leff as soon as you exdt the fiern. the mudeam co located af the end of the guay.
Some parks and gardens are alse wornth a visdt,
The AHevandre len ganden co laid out on 20 liectares and co planted with S50 trees, several thousand
The Pare de la Tour Boyale, smaller on 3.5 ha but it offens a spectacular view of the harbour of Tolon.
Tte acclimatization garnden located in the area of the Moarndllon beactes. Tt és a botanical ganden of § ba.
Le WMoandllon. This co the toaniot sector of the beaches of Toulon. ¢ can be neached on foot from the picr.
Alout hialf an toun wall. Tt cs a beack cn ts own night with all cts activities avadlalle uia the nautical
clul located the most easterly of the beach. But you will also have a landscaped park where you can walk
modt often in the dhade.




Les Lotoins

Et poun alller plus loén 1/
-La cascade de Sllans
Clintes d ane boune quarantaine de métres sur la rivicre

« la Bresgue » & Scllans.

L'ean g est d' un Ueu tarnguoise.

Vous pouvey vous y baiguer.

Pas mal de balades en sous bocs.

C ‘eot an peu locn par contne, comprer 90 bm et 1650 min en
partant des Sallettes.

Sur la noute, vous powre; vous amnéter 4 la chate du grand
Baow, moins impressionnant gu'a Sillans, mais joli octe
quand méme et dee tablles de pfigue nigue sout mided d
disposition gratuctement, le plus douvent dous les anbres.
Vous prowney donc 4 faine wn amét figue - aigue sympathigue |
et menite, avant la manche des cascades de Sillans.




Lecsure, fun, discoveny
ud to go funthen!!

- The Scllans waterjall
Waterfall of around forty metens ou the riven "la Breogue"
cnw Scllans.

The water there co turguoise Uue.

You can swim there.

Tt's a bit far, however, approvimately 90 bm and S0 min
from Les Sablettes.

Ou the n0ad, you can stop at the Grand Baow waterjall,
less cmpressive than in Sillans, but otdll a wice scte and
You can therefore make a wice and well-deserved picuie otop
thene, lefore walliing to the Scllans watorjatte,




Les Lotoins

Et pour aller plus loin 1/
- Bandol s S g -
Petite uille sympathigue oa l on peut ¢e sur le sentier du littonal,
Ua ctemin picton st aménageé en parallele de la noute gui fenmet une
balade sar toute la longuear de la plage et du port. Poar se ganer, micux
vaut aller dinectement au parking payant 4 (' ouest du port, apmes le
otade de foot. N gy a plus de places libres et ¢d u' eot finalement pas tréo
locn du centre udlle. Tous troaveres les nedtanrants et magadind divernd dans
la gone allant du port aux plages. La plage de Rencenos, au nond du
parkind du stade edt d facre, petite macs 4 ( abri du vent.

-La Ceiotat

Petite vllle connue notamment froar ses chantiens manitimes. La sone du
pont de placsance et la uiellle uille au pourtour eot inténessante. Et on peut
pousser la balade aun-deld de la sone du chantior manitime, vers le panc
da Magel. Beaur payoages et points de vue.

Pour de ganer, le parking payant du port est le micur approprie.

ows vous conseillons le nestaurant « la placette », place « Sadi
Caruot », macs penses d résenver %t car & ¢ a pew de place.

S wous avey le chock, nésenver ane table sous les anbres sun la place, frce

¢e7 /AW 55 (0)4 13 12 60 1S, Bou appivie!!




Lecsure, fun, discoveny
ud to go funthen!!

- Bandel : I _
Smﬂﬁwadéqmwéewmmm%mtéeammdaw A
footpatt co lacd out parallel to the road whick allows a wallk along the
entine length of the beack and the pont. To park your car, it o better to go
dinectly to the paying car park to the wedt of the port, after the football
dtadiam. Thene are mone free places and ¢ o finally uot very far from the
ranging from the ot to the beackes.

-La Ceiotat

Small tewn bwown in particular for its shipyands. The manina area and
beyoud the dhipyord area. towarde Mugel Park. Beautiful landscapes
and wiewpoints. For parking, Uhe faying car park at the fport o the modt Ja Qiotat
afpropriate *
We necommend the nestaunant "la placette", place "Sadi Carmnot", but
nemember to book eanly becanse there co wot do much place. U you lave the
chocce, book a table anden the trees in The dquare, wear the fountacin. 55
(0121312 6015 . Enjoy!!
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Les Lotoins

Et pour allen plus loin !/
'Somd/u/m%m
Connue pour son manché, élu fremier marché de France en 2018,
Sou pont avee sed nombreay focutus est charnmant,

Yows powves 4 flaner dane la sone du pont, { eoplanade, la sone 7
commenciale & { amitne du fort od vous trouvenes de wombrenr %ﬁ/
et magasins de toutes dortes.

ouvent Uoguce et les places de parkings sont dares d troaver. Seyes
patiente !

-W

Denuicne ville avant les calangues.

La goue toanistigue de situe autour du port, Hombrear nestauants et
echoppes. Beancouts de monde anddi,

Poar se ganen, & eot ucttement fréfénabile de choiscn an parking avec
wavette d { extencear de la uille. Se ganer 4 frovimite du port est

De cassis, vous powres ausdi démarner ane balade a pieds vers lee
calangues. Mace attention, soyes bien éguipés et cette balade edt assey




Lecsure, fun, discoveny
nd to go fanthen!!
- Sanary sun Wen
Ruowan for e market, elected finot manket in France in 2018,
Tte pont with it many traditional boats éo charming.
%mméémmz’ée;émzfm z‘éew,é&umde the
nestaunants and dhope of all binds.
But. ransom of glory, there are many feople, many tuaffic jame there
Be patient !
-W
Last town before the calangues.
The toarnistic area o located arncund the port,
MNany nestaunants and sthops. Lots of people too.
To pank qyoar can, it o mauch better to choode a parking flan with a
shuttle outecide the city. Parking ucar the fort o impossidle.
From (Cassie, you can aloo stant a walk towards the calangues.
childnen.

T
: /




Comme wous pouves le constater, la négion esf niche en paysages,
cancodctes, locsins, activites et nencontres. Et bien d’ autres choses

encone. ET nous awnions pu encore completer ce limet jusgu 'd ( iufinc,
macs & est déja bien épacs !/

Tl we nous neste plus gu'd vous soutiaiter de passer de bonnes
vacanced

Construisey vous de beaur et mémonables sonvenins. EY u'hésitey pas a
wous les pantager o wous le souhaites.

VUn seul mot d'wrche, PROFITER !/



A you can see, the negion (o nich in landdcapes, caniodclies, lecsure,
lo this booklet to infincly, bul ct co already very thick!!

T2 only nemacins for us to wish you good lolidaye.

Budld beauteful and memonablle memonies. ud deo wot hesitate to

Ouwe watchoword, %ﬂ 44
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